A.S.2025-2026

NATURA IN
MOVIMENTO

ESPERIENZE OUTDOOR PER LA SCUOLA
GITE, SOGGIORNI E AVVENTURE VERDI

Natura in Movimento Tour Operator Soc. Cooperativa cell: +39 348 5835485
Via Primo Maggio 20 - 60131 Ancona email: scuola@naturainmovimento.it
P.IVA 02781510421 - Codice Univoco M5UXCR1 www.naturainmovimento.net

< Natura CoESIoNE Cofinanziato REGIONE & g
53 in Movimento [ dallUniane curapea = MARCHE /5§

ouR OPERA



https://www.naturainmovimento.net/

pd Natura
p¥ in Movimento
<4

TOUR OPERATOR

CEA Centro di Educazione Ambientale - Sistema INFEA Marche
Informazione, Formazione e Educazione Ambientale
(DGR n. 344/2018 e DGR n. 664/2019)

Contrh |||

mbidntalel’| | |

atars [0 H— REGIONE g
-n dallUnisne suropea MARCHE '3

“Tutti hanno bisogno della bellezza cosi
come del pane, di luoghi dove giocare,
dove la natura pud guarire e dare forza

in egual misura al corpo e allanima”
JOHN MUIR
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CHI SIAMO

Natura in Movimento € un Tour Operator specializzato nella progettazione e organizzazione
di servizi per il turismo naturalistico e outdoor. Tra le principali attivitd del Tour Operator
rientrano le proposte per le scuole di ogni ordine e grado, il trekking, I'escursionismo, il Tree
Tents Trekking, i progetti di Educazione Ambientale e le esperienze di Team Building Outdoor
Adventure.

Operiamo nel settore del turismo verde scolastico dal 2018, organizzando viaggi di istruzione,
gite didattiche, campi scuola ed esperienze di Educazione Ambientale. Tuttavia, i soci
fondatori vantano un'esperienza di oltre 40 anni nel settore, maturata lavorando a stretto
contatto con insegnanti e studenti provenienti da scuole di tutta Italia.

Le nostre attivitd nascono dalla volontd di favorire il contatto con la Natura, stimolando al
contempo una maggiore sensibilitd verso la tutela dellambiente e la qualitd degli
ecosistemi in cui viviamo.

Le destinazioni dei nostri viaggi sono accuratamente selezionate in base alla conoscenza
diretta del territorio da parte delle nostre Guide Ambientali ed Escursionistiche. Per questo
motivo, organizziamo esclusivamente itinerari in luoghi che abbiamo esplorato
personalmente e in cui possiamo contare su collaborazioni locali affidabili e garantite.

LA NOSTRA MISSIONE:
CONNESSIONE CON LA NATURA

Per noi, questi valori sono essenziali per
comprendere piu a fondo l'ambiente in
cui viviamo e le comunita che le abitano.

Ci dedichiomo con gioia e passione
al’'educazione all'aperto e all'educazione
esperienziale, perché crediamo
nellimportanza di un contatto diretto con
'ambiente naturale. Il nostro obiettivo &
stimolare la curiositad e linteresse degli
studenti verso la tutela della natura e la
qualitd dell'ambiente in cui viviamo.

| nostri programmi educativi offrono a
docenti e studenti l'opportunitd di
scoprire e vivere la Natura in modo
autentico, immergendosi nei suoi
profumi, nei suoi suoni e nelle sue
meraviglie. La nostra filosofia si ispira ai
principi della slow life, della sostenibilita e
della responsabilitd.

Il nostro principio guida € preservare le
infinite bellezze, diversitd e ricchezze
naturali per le generazioni future. La
nostra visione di turismo scolastico
alternativo promuove lo sviluppo delle
comunitd locali, la tutela delle tradizioni e
la valorizzazione del patrimonio culturale,
storico e ambientale.

Queste convinzioni si riflettono nella
nostra professionalitd, trasparenza,
disponibilitd e nellentusiasmo che ci
anima. Vogliamo essere portavoce di un
nuovo modo di pensare e vivere il turismo,
applicando con coerenza questi principi
nelle proposte di Natura in Movimento
Tour Operator.



PERSONALIZZA
LA TUA SCELTA

Le attivitd descritte in questo catalogo
rappresentano solo una selezione delle
molteplici opzioni che Natura in Movimento
@ in grado di offrire. Ogni proposta é
flessibile e puo essere personalizzata per
soddisfare al meglio le specifiche esigenze
didattiche, tenendo conto degli obiettivi
formativi, del numero di partecipanti e
delle peculiaritd dellambiente in cui si

svolge l'attivitd.

EQUIPAGGIAMENTO

Durante le giornate all'aperto, & essenziale
che studenti siano adeguatamente
equipaggiati. Si consiglia di indossare
abbigliamento a strati per adattarsi
facilmente alle variazioni climatiche,
scarpe da trekking o sportive per garantire
stabilitd sui diversi terreni un K-way per
proteggersi da eventuali piogge, pantaloni
lunghi per prevenire graffi o punture
dinsetti, e un cappellino per proteggersi
dal sole. E inoltre importante portare uno
zaino con tutto l'occorrente, inclusa una
borraccia per 'acqua.

SU RICHIESTA

€ © ©
E possibile organizzare il servizio di
trasporto tramite Tour Operator,
garantendo soluzioni comode e sicure per i
partecipanti.

Le nostre attivitd si svolgono all'aperto,
quindi in caso di maltempo, per motivi

di sicurezza e fattibilitd, il personale di
Natura in Movimento si riserva il diritto
di modificare e/o annullare I'evento.

PREZZI E PAGAMENTI

Tutti i prezzi indicati in questo catalogo si
riferiscono al costo della guida per
gruppo classe (salvo diversa indicazione),
includono I'VA e prevedono la gratuitd per
docenti e accompagnatori. Il costo & di
140 euro per la mezza giornata e 180 euro
per la giornata intera. I| pagamento pud
avvenire tramite bonifico bancario o in
contanti, con fattura. In caso di difficolta
economiche, contattateci: insieme
cercheremo una soluzione per non
lasciare nessuno indietro.

()
KC NATURALMENTE INCLUSIVI

Esplorare la natura é un diritto per tutti, e
noi lo rendiamo possibile. Con la Joélette,
una speciale carrozzina monoruota da
trekking che permette di affrontare
sentieri accidentati con l'aiuto  di
accompagnatori, ogni studente pud
godere delle bellezze dei nostri percorsi
durante le gite scolastiche, condividendo
I'esperienza con tutta la classe. La natura
non & un privilegio di pochi: contattaci per
maggiori informazioni e unisciti a noi nel
renderla accessibile a tutti.



LIVELLI SCOLASTICI

SCEGLI L’ATTIVITA IN BASE AL LIVELLO SCOLASTICO DI RIFERIMENTO

Scuola dell’Infanzia

Scuola Primaria

Scuola Secondaria

lellgrado

Se vuoi conoscere meglio le nostre proposte, contattaci senza impegno: siamo disponibili
via email, telefono o attraverso i consueti canali. Saremo lieti di fornirti tutte le informazioni
utili per valutare insieme il percorso pit adatto alla tua classe.

Natura in Movimento promuove un’educazione radicata nell'esperienza diretta, nel
contatto con l'ambiente e nella valorizzazione della natura come spazio formativo.
Crediamo che imparare all’aperto significhi sviluppare attenzione, rispetto e
consapevolezza verso il mondo che ci circonda.

RICHIESTA PREVENTIVO E PRENOTAZIONE

La richiesta di preventivo o la prenotazione possono essere effettuate:
@ via e.mail a: scuola@naturainmovimento.it
@ compilando il modulo online cliccando al seguente link

@ telefonando al +39 348 5835485



https://www.naturainmovimento.net/home/modulo-contatti/

LIVELLO SCOLASTICO
Legenda

S| Scuola dellinfanzia

@ Scuola Primaria
Scuola Secondaria
lell grado
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Per le classi che dispongono di mezza giornata o di un
giorno intero e desiderano un‘esperienza indimenticabile
allinterno di un Parco Naturale, abbiamo preparato
qualcosa di davvero speciale: escursioni naturalistiche,
avventure allaria aperta e coinvolgenti laboratori di
Educazione Ambientale.




e PARCO DEL CONERO

o SURICHESTA ALTRE

SCUOLA DELL'INFANZIA

PICCOLI ESPLORATORI DELLA NATURA:
LA BAIA DI PORTONOVO

Il nostro mondo & un luogo meraviglioso e misterioso, ricco di
segreti da scoprire. | bambini sono naturali esploratori e detective
della natura, e con il giusto orientamento possono sbloccare la
chiave per comprendere il complesso e affascinante mondo che i
circonda. Il nostro programma “Piccoli Esploratori della Natura”
invita i piccoli a imparare attraverso la scoperta, l'osservazione e
l'avventura nellambiente naturale circostante.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

ARTISTI DELLA NATURA:
ESPLORANDO | BOSCHI COME ARCIMBOLDO

un'indimenticabile avventura all'aria aperta attende i vostri piccoli
artisti nella natura! Un'esperienza didattica divertente e
coinvolgente condotta da un esperto accompagnatore. Questa
passeggiata naturalistica nel bosco non solo offre un‘opportunita
unica per scoprire la bellezza della natura, ma anche per
esplorare il legame tra Natura e Fantasia.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

AMICI ALBERI: COLORI E FORME DELLA NATURA

Conoscere i migliori amici del Pianeta Terra: gli alberi, grandi
maestri di saggezza, portatori di biodiversita e di storie. Scopriamo
quanto siamo simili come esseri viventi ed esseri sociali
Attraverso la narrazione, attivitd artistiche ed esplorazioni del
bosco, intraprendiamo un percorso per entrare in contatto con la
natura, che ci circonda imparando a prendercene cura.
Osserveremo le parti e le forme degli alberi e ascolteremo le loro
molteplici storie. Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)


https://www.naturainmovimento.net/home/speciale-scuola/gite-d-istruzione/#infanzia

e PARCO DEL CONERO

e PARCO MONTI SIBILLINI

e PARCO GOLA DELLAROSSAE
FRASASSI

o PARCO MONTE SAN BARTOLO

o SURICHIESTA ALTRE AREE

VERDI

@ SCUOLA PRIMARIA

Scarica le Schede dettagliate

IL CONERO E LA MACCHIA MEDITERRANEA:
TRA BOSCHI E FALESIE

I Monte Conero, gioiello del nostro territorio, offre panorami
mozzafiato, una campagna dalla bellezza serena e spiagge
incantevoli a picco sul mare che si estendono da Trieste al
Gargano. Questo luogo straordinario & il cuore del Parco
Regionale Conero, e il nostro programma “Conero: Un Viaggio tra
Natura e Avventura” vi porterd a esplorare e scoprire la sua
bellezza senza tempo. Durata: Mezza giornata (mattina o
pomeriggio) o giornata intera

ARCIMBOLDO E LA PRIMAVERA: UN VIAGGIO
TRA ARTEE NATURA

un'indimenticabile avventura all'aria aperta attende i vostri piccoli
artisti nella natura! Un'esperienza didattica divertente e
coinvolgente condotta da un esperto accompagnatore. Questa
passeggiata naturalistica nel bosco non solo offre un‘'opportunita
unica per scoprire la bellezza della natura, ma anche per
esplorare il legame tra Natura e Fantasia.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

LA BAIA DEI PIRATI: ALLA SCOPERTA DI PORTONOVO
TRA I TESORI NASCOSTI

Un‘avventura emozionante attende chiunque desideri scoprire i
segreti nascosti della meravigliosa Baia di Portonovo! Questa
escursione, guidata da un esperto accompagnatore, vi porterd in
un viaggio attraverso la Macchia Mediterranea e lungo la riva del
mare. Durante il percorso, esploreremo la storig, la natura e le
leggende affascinanti di questo luogo unico.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)



https://www.naturainmovimento.net/home/speciale-scuola/gite-d-istruzione/#infanzia

ORIENTEERING: LO SPORT DEI BOSCHI

Un’entusiasmante esperienza attende le classi nel cuore dei nostri
splendidi parchi. Il programma di Orienteering propone un'‘attivitd
educativa e coinvolgente, durante la quale si impara a orientarsi
utilizzando una mappa topografica e una bussola, con l'obiettivo
di localizzare tutti i punti lanterna nel minor tempo possibile.
L'attivitd stimola orientamento, osservazione e lavoro di squadra,
offrendo un’occasione unica per apprendere all'aria aperta.
Durata: mezza giornata (mattino o pomeriggio)

RADICI E CHIOME : LA TERRA COSI' COME IL CIELO

Il percorso parte dal racconto Amali e I'albero e vuole far riflettere
i bambini sul significato dell'albero e sul tema dello spostamento.
Durante l'uscita ci sard una lettura e un laboratorio pratico per far
sentire e conoscere gli alberi con i sensi. L'esperienza partird dai
“ricordi radici” per scoprire insieme come gli alberi possono
crescere, muoversi e cambiare, seguendo le immagini della storia.
Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

VALLE SCAPPUCCIA: NATURA, SILENZIO E SCOPERTA
DEL PARCO GOLA DELLA ROSSA E DI FRASASSI

Un'escursione tra pareti rocciose, boschi e sentieri poco battuti,
alla scoperta di una valle appartata e ricca di biodiversitd. La
guida condurrd la classe in un percorso nel bosco, con soste per
osservazioni naturalistiche, giochi sensoriali e momenti di ascolto
e osservazione del paesaggio. Un’esperienza lenta e coinvolgente
per imparare a leggere la natura con occhi nuovi.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

TRA ACQUE E MULINI, IL SENTIERO DELLE
ACQUE DI PIEVE TORINA

Un'entusiasmante escursione alla scoperta dellincantevole
paesaggio di Pieve Torina. Percorreremo il bellissimo “sentiero
delle Acque” esplorando le caratteristiche ambientali della zong,
ascoltando affascinanti racconti sulla vita e il lavoro dei "mulini”.
Ci immergeremo in una esperienza educativa che vi svelerd i
segreti delle comunitd locali e dellimportanza che l'acqua ha
avuto nel passato. Durata: Mezza giornata (mattina o
pomeriggio) o giornata intera




CREIAMO IL NOSTRO PICCOLO ERBARIO

E' un'esperienza coinvolgente che mira a connettere i bambinii
con la natura circostante attraverso unimmersione pratica
nellambiente naturale. Durante questa avventura educativa, gli
alunni avranno l'opportunitd di raccogliere campioni di piante e
creare un erbario personale con l'obiettivo di promuovere la
consapevolezza della flora locale e Ila comprensione
dellimportanza della conservazione ambientale.

Durata: mezza giornata (mattino o pomeriggio) o giornata intera

ESPLORA IL PARCO DEL MONTE SAN BARTOLO:
BOSCHI, FALESIE E CASTELLI

Un piccolo Parco che racchiude differenti paesaggi ed ecosistemi:
a breve distanza scopriremo le falesie, le marne e arenaria, poderi
coltivati, piccoli lembi di bosco, antichi castelli di Casteldimezzo e
Fiorenzuola di Focara, ricordata anche da Dante Alighieri.
Vallugola, oggi piccolo porto turistico era importante per i Romani
per i commerci lungo la via Flaminia.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio) o Giornata intera

ALLA SCOPERTA DI FONTE AVELLANA:
TRA NATURA, ARTE E STORIA

Una mattinata immersi nella storia e nella spiritualitd con la visita
al millenario Monastero di Fonte Avellana. Si prosegue con una
passeggiata nella natura fino alla suggestiva Grotta di San Pier
Damiani, tra boschi e silenzio. Questa proposta pud integrare e
completare un’eventuale visita a Pergola e al Museo dei Bronzi
Dorati, offrendo un’esperienza pit ricca che unisce natura, storia e
spiritualitd. Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

AVVENTURA NELLA GOLA DEL FURLO:
TRA ROCCE, ACQUA E TEMPO

Una gita tra natura e cultura che inizia con I'esplorazione guidata
della Gola del Furlo, dove i ragazzi potranno ammirare paesaggi
mozzafiato e scoprire curiositd geologiche. A seguire, la visita al
Museo del Territorio offrird un approfondimento sulla flora e fauna
locali. Questa proposta di mezza giornata € ideale per chi
desidera proseguire poi con la visita a Urbino.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio) o giornata intera




PARCO DEL CONERO
PARCO MONTI SIBILLINI

PARCO GOLA DELLAROSSA E
FRASASSI
PARCO MONTE SAN BARTOLO

© SCUOLA SECONDARIA

Scarica le Schede dettagliate

CONERO EXPERIENCE: TRA PAESAGGI E
BIODIVERSITA

Un‘avventura straordinaria attende gli studenti delle scuole
secondarie alla scoperta della bellezza mozzafiato del Parco
Regionale del Conero. Questo programma offre l'opportunitd di
immergersi nel cuore di questa riserva naturale,esplorando i suoi
aspetti naturali, geologici e faunistici. E' possibile scegliere tra un
programma di mezza giornata o un’‘esperienza completa
dell'intera giornata, per vivere appieno le meraviglie del Parco.
Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio) o giornata intera

ALLA SCOPERTA DI PORTONOVO:

UN'ESCURSIONE TRA NATURA E CULTURA
Un'emozionante escursione attende gli studenti delle scuole
secondarie alla scoperta dei segreti della suggestiva Baia di
Portonovo. Questo programma & condotto da una guida esperta
e offre un'opportunitd unica di esplorare la Macchia Mediterranea
e la costa marina. Durante il percorso, gli studenti avranno
l'occasione di approfondire la conoscenza della natura e scoprire
le affascinanti storie legate a questa baia.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

ORIENTEERING EXPERIENCE:
SPORT E STRATEGIA CON MAPPE E BUSSOLA

Un‘avventura emozionante attende gli studenti delle scuole
secondarie nei parchi della nostra regione. Questo programma di
Orienteering & progettato per insegnare agli studenti come
orientarsi usando una mappa topografica e una bussola per
trovare tutti i punti lanterna nel minor tempo possibile. Questa
attivitd non solo richiede abilitd di orientamento ma anche
promuove la collaborazione, la condivisione e il coordinamento
del gruppo. Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)



https://www.naturainmovimento.net/home/speciale-scuola/gite-d-istruzione/#infanzia

VALLE SCAPPUCCIA: NATURA, SILENZIO E SCOPERTA
DEL PARCO GOLA DELLA ROSSA E DI FRASASSI

Un'escursione tra pareti rocciose, boschi e sentieri poco battuti,
alla scoperta di una valle appartata e ricca di biodiversitd. La
guida condurrd la classe in un percorso nel bosco, con soste per

osservazioni naturalistiche, giochi sensoriali e momenti di ascolto
e osservazione del paesaggio. Un'esperienza lenta e coinvolgente
per imparare a leggere la natura con occhi nuovi.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

ESPLORA IL PARCO DEL MONTE SAN BARTOLO:
BOSCHI, FALESIE E CASTELLI

Un piccolo Parco che racchiude differenti paesaggi ed ecosistemi:
a breve distanza scopriremo le falesie, le marne e arenaria, poderi
coltivati, piccoli lembi di bosco, antichi castelli di Casteldimezzo e
Fiorenzuola di Focara, ricordata anche da Dante Alighieri.
Vallugola, oggi piccolo porto turistico era importante per i Romani
per i commerci lungo la via Flaminia.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio) o Giornata intera

PANTANI DI ACCUMOLI:
| LAGHETTI DELLE TRE REGIONI

I Pantani di Accumoli sono laghetti di origine glaciale situati tra i
Monti Sibillini e i Monti della Laga, immersi in una piccola vallata
circondata da pascoli e paesaggi mozzafiato. Da fine aprile a fine
ottobre, questo luogo diventa un vero e proprio paradiso naturale.
Ogni matting, intorno alle 8, tori, mucche e cavalli selvatici si

riuniscono qui per pascolare e abbeverarsi, offrendo uno
spettacolo naturale degno di un film. Durata: Giornata intera

| VECCHI FAGGI DELLA VAL CANATRA:
LA MAGIA DEI MONTI SIBILLINI

Dall'altopiano di Castelluccio di Norcia si godono panorami
mozzafiato e un’esplosione di colori durante la fioritura, in netto
contrasto con la quiete silenziosa della Val Canatra. Immergiti
nella natura di una valle poco conosciuta, seguendo le antiche
tracce dei pastori durante la transumanza invernale verso i
pascoli della Maremma. In questo paesaggio solitario potresti
incrociare il cammino di fate e sibille nascoste tra i maestosi
faggi. Durata: Giornata intera




AVVENTURA NELLA GOLA DEL FURLO:
TRA ROCCE, ACQUA E TEMPO

Una gita tra natura e cultura che inizia con I'esplorazione guidata
della Gola del Furlo, dove i ragazzi potranno ammirare paesaggi
mozzafiato e scoprire curiositd geologiche. A seguire, la visita al
Museo del Territorio offrird un approfondimento sulla flora e fauna
locali. Questa proposta di mezza giornata € ideale per chi
desidera proseguire poi con la visita a Urbino.

Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio) o giornata intera

MOUNTAIN BIKE CHALLENGE:
ALLA SCOPERTA DELLA NATURA SU DUE RUOTE

"Mountain Bike Challenge” & un'esperienza all'aria aperta nel cuore
del Parco, dedicata a un breve corso di scuola di mountain bike,
che verrd condotto da maestri qualificati. L'obiettivo principale &
insegnare ai ragazzi il corretto utilizzo delle mountain bike in
ambiente naturale, promuovendo la conoscenza di questa
magnifica disciplina sportiva e di benessere all'aria aperta.
Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

ALLA SCOPERTA DI FONTE AVELLANA:
TRA NATURA, ARTEE STORIA

Una mattinata immersi nella storia e nella spiritualitd con la visita
al millenario Monastero di Fonte Avellana. Si prosegue con una
passeggiata nella natura fino alla suggestiva Grotta di San Pier
Damiani, tra boschi e silenzio. Questa proposta pud integrare e
completare un’eventuale visita a Pergola e al Museo dei Bronzi
Dorati, offrendo un’esperienza pid ricca che unisce natura, storia e
spiritualitd. Durata: Mezza giornata (mattina o pomeriggio)

RICHIESTA PREVENTIVO E PRENOTAZIONE

La richiesta di preventivo o la prenotazione possono essere effettuate:

@ via e.mail a: scuola@naturainmovimento.it

@ compilando il modulo online cliccando al seguente link

@ telefonando al +39 348 5835485



https://www.naturainmovimento.net/home/modulo-contatti/

LIVELLO SCOLASTICO
Legenda

@ Scuola Primaria
Scuola Secondaria
lell grado
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Quando si tratta di organizzare un viaggio distruzione per la
tua scuola, affidarsi a un tour operator specializzato come
Natura in Movimento Tour Operator puo fare la differenza.
Segui la nostra guida per scoprire tutti i vantaggi che
offriamo nella pianificazione e nell'organizzazione del tuo
viaggio.




SPORT, ARTE, STORIA E NATURA

| nostri viaggi d'istruzione sono pensati per essere
completamente personalizzabili e adattabili alle
esigenze specifiche della tua scuola. Se desideri un
programma su misura, non esitare a contattarci:
saremo felici di supportarti nell'organizzazione di
un’esperienza educativa coinvolgente e significativa
per i tuoi studenti.

Le attivitd allaperto rappresentano un’opportunitd
preziosa per favorire il benessere fisico e mentale,
stimolare i sensi e sviluppare la creativitd. Attraverso
il movimento in ambienti naturali, come trekking o
pedalate in mountain bike, i ragazzi migliorano la
concentrazione e la resistenza, imparando al
contempo a rispettare il territorio.

L'esperienza educativa si arricchisce inoltre con
momenti dedicati all'arte e alla cultura, attraverso
visite a luoghi storici, musei, laboratori artistici e
attivitd che uniscono il patrimonio culturale alla
conoscenza delllambiente naturale. Questo
approccio integrato permette agli studenti di
comprendere il legame profondo tra natura e
cultura, valorizzando sia la dimensione estetica che
quella storica dei territori visitati.

ErELhza N MANFESTO PER LA NA
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ESPERENZE DI
ITA COHUNTTARA

E LA SOSTeNI

Scuola Outdoor: Un'Avventura tra Natura,
Movimento, Arte e Storia. Nel cuore della nostra
missione educativa, proponiamo un'esperienza
emozionante, coinvolgente e multisensoriale per - _
studenti. La "Scuola Outdoor tra Natura, Movimento, : :

Arte e Storia” € il nostro invito a esplorare il mondo =
attraverso una prospettiva unica e dinamica. oy d

_——




PARCO REGIONALE DEL MONTE CONERO &

KOMAROS IL MONTE DEI PICENI

I Monte Conero € ['unico rilievo significativo
lungo la costa bassa e sabbiosa
dellAdriatico, che i Greci chiamavano
Komaros. Il viaggio include passeggiate
naturalistiche, visite all'Antiquarium di
Numana, alle Grotte di Camerano, e alla
chiesetta di Santa Maria di Portonovo, oltre
a laboratori e attivitd come yoga e
escursioni nel bosco. Durata: 2-3 giorni

DAL MONTE VERDE AL COLLE T /3
DELL'INFINITO - DAL CONERO A
RECANATI

Le Marche, un viaggio tra natura e poesia.
Una terra in cui la storia e la natura si
sposano, offrendo itinerari svariati tra le
cittd d'arte. Numerosi i luoghi della cultura
dove sono nati o hanno vissuto i grandi
della letteratura, fra cui Giacomo Leopardi.
A Recanati ripercorreremo alcuni passi
importanti  del grande poeta  per
proseguire, seguendo lo sguardo del Poetaq,
verso il Monte Conero, palcoscenico di rara
bellezza che comprende un unicum di
costa alta nel centro del Mare Adriatico.
Qui escursioni e attivitd a contatto con la
natura completeranno la nostra proposta.
Il viaggio distruzione pud essere integrato
con la visita alle Grotte di Frasassi.

Durata: 2-3 giornl

NATURA E MOVIMENTO - TRA UN MONTE VERDE E UN MARE BLU

Il Parco del Conero una motagna verde a picco sul mare, tutto da scoprire. Questa proposta
combina escursioni naturalistiche tra la macchia mediterranea e il mare con il movimento
slow. fatto di: cicloescursioni, arrampicata sugli alberi, orienteering, nordic walking, percorsi
sotterranei di speleologia urbana, osservazione del cielo notturno. Tutte le attivitd sono non
competitive: La sfida €: "migliorare se stessi, non vincere sugli altri". Le attivitd outdoor mettono
in gioco la persona in senso globale, coinvolgendone gli aspetti fisici, cognitivi, emozionali e
relazionali. Durata: 2-3 giorni




IL CAMMINO DEI PICENI
UN VIAGGIO DI EDUCAZIONE CONDIVISA

"Nessuno educa nessuno, nessuno si educa da solo,
gli uomini si educano insieme, con la mediazione del mondo.”

I Cammino dei Piceni incarna lidea di Paulo Freire: “fare scuola” significa riconoscere che
ogni partecipante, studente o accompagnatore, € un protagonista attivo nel contesto
educativo della Scuola in Cammino. Le esperienze lungo il percorso diventano il “mondo che
media l'educazione”, permettendo di esplorare nuove sensibilitd, sfidare i pregiudizi e
stimolare l'interesse. Attraverso il cammino, ci si educa all'essenzialitd, alla fratellanza, alla
solidarietd e alla consapevolezza ecologica: chiavi per la crescita personale e collettiva.
Competenze disciplinari e relazionali aiutano a comprendere la realtd e a partecipare
attivamente alla societd, mentre la progettazione educativa bilancia obiettivi chiari con
approcci metodologici diversi. L'apprendimento formale si intreccia con le pratiche informali,
fuori dagli schemi tradizionali. Le Guide di Natura in Movimento, esperte in diversi ambiti,
arricchiscono l'esperienza cogliendo sguardi e silenzi, promuovendo legami e trasformando i
conflitti in opportunitd di crescita, passo dopo passo.

ATTIVITA’ PRINCIPALLI:
e Cammino educativo lungo
il percorso dei Piceni
e Esperienze di
apprendimento informale e
relazionale
e Approfondimenti
disciplinari e di cittadinanza
¢ Interazione con le Guide di
Natura in Movimento

OBIETTIVI:

¢ Educazione alla solidarietd,
fratellanza e
consapevolezza ecologica

e Sviluppo di competenze
disciplinari, cittadinanza e
relazionali

e Crescita personale e
collettiva attraverso il
cammino

METODO:

e Apprendimento attivo e
partecipato in un contesto
naturale e storico

Durata: 3 giorni, 2 notti

Arrivo: Stazione ferroviaria di Ancona
Partenza: Stazione ferroviaria di Loreto
Pernottamento: Ostelli




PARCO NAZIONALE DEIMONTI SIBILLINI & &

NATURA E AVVENTURA NEL REGNO
DELLA SIBILLA

Un viaggio d'istruzione nel Parco Nazionale
dei Monti Sibillini per vivere il soggiorno in
modo dinamico e coinvolgente in grado di
trascinare i ragazzi in una affascinante
Avventura, unica nel suo genere. In
Mountain bike lungo il tracciato della
Vecchia Ferrovia di Spoleto Norciaq,
raggiungeremo il Centro Rafting per
discendere in gommone le fresche e
trasparenti acque del Fiume Corno, in tutta
sicurezza. Scopriremo la montagna con
mappe e bussole e scaleremo alberi con il
treeclimbing. Lavventura sui Sibillini, vi
aspetta .

Durata: 2-3 giorni

PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI ) ©

NATURA E MOVIMENTO NELLE FORESTE
CASENTINESI TRA LA VERNAE
CAMALDOLI

I Parco Nazionale delle Foreste
Casentinesi, & stato scelto come meta per i
nostri  viaggi  distruzione Natura in
Movimento perché ha caratteristiche tali
da permettere la scoperta dellambiente
naturale con metodologie di Scuola
Outdoor Education molto coinvolgenti.
Combinando escursioni naturalistiche nei
luoghi dello spirito, tra le Foreste sacre di
Camaldoli e La Verna con il movimento
slow: cicloescursioni, arrampicata sugli
alberi, orienteering, parco avventura e
osservazione del cielo notturno si riescono
a coinvolgere pienamente i ragazzi in
senso globale, sia negli aspetti fisici e
cognitiviche in  quelli emozionali e
relazionali. Durata: 2-3 giorni




PARCO REGIONALE GOLADELLAROSSA @&
E DI FRASASSI

PICCOLE GUIDE DEL PARCO

Un viaggio d'istruzione progettato come un
abito su misura per i bambini pit piccoli.
Finalizzato ad accrescere le conoscenze
naturalistiche ed ambientali dei bambini
tramite passeggiate naturalistiche,
laboratori di didattica ambientale, raccolta
ed analisi di materiali naturali,
osservazione del cielo stellato, giochi nel
bosco, animazione naturalistica e tante
altre avventure full immersion in natura. Il
meglio delle attivitd outdoor per la fascia
d'etd della Scuola Primaria nel contesto
unico e sorprendente del Parco Naturale
della Gola della Rossa e di Frasassi.
Durata: 2-3 giorni

AVVENTURE DENTRO E FUORI LE GROTTE

Un viaggio distruzione nel Parco della Gola
della Rossa e di Frasassi per vivere il
mondo sotterraneo in tutta la sua
meraviglia. La conoscenza del mondo
sotterraneo delle Grotte e la scoperta del
mondo dei pipistrelli con attivitd didattiche,
laboratori didattici geopark, Laboratorio
fiume, parco avventura, laboratorio rapaci
notturni, passeggiate naturalistiche, museo
Speleopaleontologico, museo naturalistico,
orienteering e cicloescursioni. Un viaggio
distruzione dinamico e coinvolgente in
grado di trascinare i ragazzi in una
affascinante  Avventura, unica nel suo
genere. Durata: 2-3 giorni




ALLA SCOPERTA DELL'ALTA VALLE (ss Y sp)
DELL'ESINO

OUTDOOR TRA BIODIVERSITA' E
BORGHI ANTICHI

L'Alta Valle dellEsino & l'unico luogo, non
parco, inserito nelle nostre proposte che &
stato scelto come meta perche e in questi
luoghi che nasce il concetto di Aula verde
nella nostra regione ed ha caratteristiche
tali da permettere la scoperta
dellombiente naturale con metodologie di
Scuola Outdoor Education molto
coinvolgenti. Il nostro programma prevede
escursioni naturalistiche, percorsi con la
mountain bike, arrampicata sugli alberi,
orienteering, osservazione del cielo
notturno e laboratorio di ascolto dei rapaci
notturni. La vicinanza con l'area di Frasassi
permette I'abbinamento con la visita alle
Grotte omonime e attivitd nel Parco
Avventura. Durata: 2-3 giorni

DAL PARCO DEL CONERO A QUELLO DI FRASASSI

AZZERO CO2 - QUANDO IL VIAGGIO E’
SOSTENIBILE: TRENO + BICICLETTA

Arrivare alla stazione FS di Ancona dopo un
viaggio in treno, spostarsi con i bus di linea
per raggiungere il Parco del Conero, presso
la piccola frazione del Poggio di Ancona.
Partire per un Trekking lungo panoramici
sentieri sul Monte Conero e raggiungere
Numana dopo aver attraversato il borgo
storico di Sirolo. Partire per una
cicloescursione fino alla stazione FS di
Loreto pedalando lungo sentieri o strade
secondarie poco trafficate. E poi di nuovo
in viaggio verso Frasassi dove ci attenderd,
il giorno successivo l'avventura in Grotta
efo lungo le funi sospese sul Torrente
Sentino, del Parco Avventura. Un percorso
studiato per le classi e i docenti piu
avventurosi. Durata: 2-3 giorni
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NON GITE MA ESPERIENZE
NELLA NATURA PER
COMINCIARE BENE IL
NUOVO ANNO
SCOLASTICO

L'accoglienza nellambiente scolastico € un momento
Le nostre proposte di SPECIALE fondamentale per I'inserimento dei nuovi alunni nelle classi
ACCOGLIENZA sono riservate prime e consiste solitamente in alcuni giorni di specifiche
esclusivamente alle classi attivitd atte a presentare la nuova scuola e nuovi amici
prime delle Scuole Secondarie come una esperienza da “vivere insieme” piu che da
di primo e secondo grado “temere”.




SPECIALE ACCOGLIENZA

NON GITE MA ESPERIENZE NELLA NATURA PER COMINCIARE
BENE IL NUOVO ANNO SCOLASTICO

L'accoglienza rappresenta un momento cruciale per lintegrazione dei nuovi alunni,
favorendo l'adattamento allambiente scolastico attraverso attivita strutturate che
promuovono la socializzazione e il senso di appartenenza.

Le nostre proposte includono escursioni di mezza o intera giornata e soggiorni, studiati per
facilitare linterazione tra i ragazzi e creare un contesto di apprendimento cooperativo.
Questo approccio, basato su esperienze condivise, & supportato da evidenze che
dimostrano come un ambiente di apprendimento inclusivo e coinvolgente sia determinante
per il benessere degli studenti.

COSA PROPONIAMO? DOVE?
Nordic Walking Parco Nazionale dei Monti Sibillini
Tree Climbing Parco Naturale Regionale Gola della
Orienteering Rossa e Frasassi
Yoga & Natura Parco Naturale Regionale del Monte
Mountain Bike Conero
Escursioni nei Parchi Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
Forest Bathing Riserva Naturale Monte San Vicino e
Magici Linguaggi Canfaito
Cammini Parco Naturale del Monte Cucco




NELLA NATURA INSIEME: PER INIZIARE IL
NUOVO CAMMINO

GITE SCOLASTICHE

Gite Scolastiche nei Parchi, progettate
appositamente per i progetti accoglienza.
L'esperienza in natura, con i nuovi compagni
di classe, da Vvivere intensamente,
emozionandosi. Alla scoperta dellambiente
naturale vengono abbinate attivitd, di gioco
guidato, finalizzate al lavoro di gruppo, alla
conoscenza e allaggregazione. Durata: Le
escursioni possono essere strutturate sia
sulla mezza giornata (mattino o pomeriggio)
che sulla giornata intera.

SOGGIORNI VERDI OUTDOOR

CONOSCIAMOCI NATURAL-MENTE

La bellezza dellambiente naturale delle aree
protette come luogo dove ri-conoscersi tra
ragazzi componenti di una nuova classe. La
natura come avventura, come strumento per
stimolare il confronto, la collaborazione, la
cooperazione. Serate emozionanti davanti
ad un falo, escursioni nei boschi d’autunno o
lungo torrenti cristallini, laboratori  di
emozioni ambientali, sono solo alcune delle
opportunitd  che possiamo offrirvi per
accelerare quel processo che trasforma
degli individui in un gruppo.

Durata: 2-3 giorni

NATURAL-MENTE IN MOVIMENTO

L'ambiente naturale delle aree protette offre
la possibilitd ai ragazzi di sperimentare
attivitd di movimento con la finalitd di
stimolare la collaborazione attiva. Prendere
decisioni condivise in una attivitd di
orienteering, aiutare i propri compagni in
una gita in mountain bike, pagaiare insieme
in un gommone da rafting, cavallo,
treeclimbing, sono solo alcune delle
opportunitd che possiamo offrirvi per
accelerare quel processo che trasforma
degli individui in un gruppo.

Durata: 2-3 giorni
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SPECIALENEVEESCUOLA -

IN APPENNINO

Escursioni con le ciaspole nei
boschi, orienteering sulla neve,
costruzione di igloo,
osservazioni del cielo stellato e
laboratori didattici al chiuso
ed allaperto saranno gli
ingredienti di una esperienza
unica: la scoperta della
montagna “addormentata”.

9¢-G¢0¢ ANIN 1VIIdS

PERCHE NON PROVARE?

Non ci sono solo le settimane bianche
dellinverno: il manto nevoso e il silenzio che lo a
ccompagna. Le nostre proposte permettono ai bambini e
ragazzi di immergersi nella pace dei paesaggi innevati,
unendo sostenibilitd, divertimento, bellezza e avventura.

per godere



SPECIALE NEVE E SCUOLA IN APPENNINO

GITE SCOLASTICHE

CIASPOLANDO IN APPENNINO

Per non rinunciare, neanche in inverno, a una
rilassante camminata in mezzo alla natura.
Impariamo a muoverci tra gli incantevoli
paesaggi innevati con le ciaspole, il mezzo
ideale per godersi i sentieri montani anche
fuori stagione. E andare alla ricerca delle
Impronte  degli animali  del bosco,
riconoscerle e seguirle e magari scoprire
senza disturbarli, la loro tana.

Durata: 1 giornata

ORIENTEERING SULLA NEVE

Gioco/Escursione di orientamento a squadre
su un candido mantello bianco: l'occasione
per aggiungere alla magia di una escursione
tra i boschi del Parco Nazionale dei Monti
Sibillini, lo sport dellorienteering con la
capacitd di non lasciare tracce e larte di
seguire quelle giuste. Durata: 1 giornata

SOGGIORNO BIANCO NEL CUORE DEI MONTI SIBILLINI

CIASPOLE, IGLOO E DIVERTIMENTO. LA MAGIA
DELLA NEVE A DUE PASSI DA CASA

«La neve scesa nei giorni scorsi copre ogni
cosa: i prati, gli alberi e le rive dei torrenti. |l
silenzio e la pace regnano, sembra non
esserci nessuno nel parco. Ma ecco delle
tracce nella neve, piccoli segni rivelatori che
indicano la presenza di un animale. Seguo le
orme per qualche centinaio di metri, da
lontano noto una figura indistinta. Con
cautela mi avvicino ancora di qualche passo
e focalizzo meglio: & un cervo, ne sono sicuro.
ma io lo ricorderd per sempren.
Un’esperienza del genere si pud facilmente
vivere in un Parco non distante da casal!
Durante il soggiorno sono diverse le attivitd
proposte: escursioni con le ciaspole
orienteering, costruzione igloo e giochi sulla
neve. Durata: 2-3 giorni




CONCLUSIONI

Le proposte educative di Natura in Movimento nascono dal desiderio profondo di offrire ai
bambini e ai ragazzi esperienze autentiche, immerse nella natura, capaci di coniugare
apprendimento, benessere e crescita personale. Sappiamo quanto sia importante,
soprattutto oggi, uscire dai confini dell’'aula per scoprire il mondo reale, toccarlo con mano,
respirarlo e viverlo insieme. Le attivitd outdoor stimolano la curiositd, sviluppano
'autonomia, rafforzano i legami di gruppo e promuovono competenze trasversali
fondamentali come la cooperazione, I'empatia e il rispetto reciproco.

In un tempo segnato da un eccesso di turismo concentrato in poche aree — con tutte le
conseguenze che questo comporta in termini di impatto ambientale e culturale — abbiamo
scelto con cura mete in cui sia possibile vivere un turismo educativo e sostenibile. | nostri
percorsi valorizzano territori autentici, spesso meno conosciuti ma ricchissimi di storia,
natura e umanitd, in cui le comunitd locali sono parte attiva dell'accoglienza e della
trasmissione dei saperi.

Fare educazione ambientale oggi significa anche questo: insegnare ai pit giovani che
esiste un modo diverso di stare al mondo, pil rispettoso, pili lento, piui consapevole.
Significa guidarli nella scoperta del paesaggio come bene comune, da osservare,
comprendere e custodire. Le nostre esperienze non sono solo gite o momenti ricreativi: sono
occasioni per seminare nei ragazzi una nuova sensibilitd, che li aiuti a crescere come
cittadini attenti, critici e responsabili.
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